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RESUMO

Com a crescente expectativa de vida do brasileiro, a populacéo idosa ndo apenas
aumentou em numero, mas, também ocorre um envelhecimento desta populacéo,
acarretando cada vez mais em um percentual maior de idosos nas faixas etarias
mais elevadas. A alimentacdo saudavel € considerada uma das orientacBes mais
importantes para um envelhecimento com uma boa qualidade de vida, juntamente
com a pratica regular de atividades fisicas. Entretanto, o conceito de alimentacao
saudavel vem se modificando nos ultimos anos, e, atualmente, sabe-se que a
alimentacdo saudavel vai além do consumo de nutrientes adequados e em
guantidade suficiente. Dentre as orientacbes do Novo Guia Alimentar para a
Populacado Brasileira, a comensalidade aparece como uma pratica importante para
uma alimentacdo adequada e saudavel. A pesquisa teve como objetivo investigar
como se da a pratica da comensalidade em idosos frequentadores das atividades da
Casa do Idoso, unidade Leste, no municipio de Sdo José dos Campos - SP, de
acordo com as trés orientacbes basicas do guia alimentar para a populacéo
brasileira. O presente trabalho refere-se a um estudo transversal, no qual foram
utilizados previamente dados quantitativos para obter o perfil do entrevistado,
seguidos de uma abordagem qualitativa por meio de um entrevista semi-estruturada.
Para que se pudesse obter uma andlise fidedigna dos resultados das entrevistas,
estas foram transcritas, e passadas por codificacdo, com o auxilio do software
MAXQDA de analise de dados qualitativos, e do programa Microsoft Excel 2010. Foi
possivel compreender a importancia de espacos coletivos na terceira idade,
promovendo a reintegracao social, que acaba por estimular o ato da comensalidade,
gue, fora do ambito da Casa do Idoso, se mostrou comprometida, entre outros
aspectos, com sua maior dificuldade em seguir as orientacbes de comer

acompanhado, devagar e com atencao.

Palavras-chave: Comensalidade; Comportamento alimentar; Guia alimentar;

Habitos alimentares; Salude coletiva; Salde do idoso.
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2. INTRODUCAO

Com a crescente expectativa de vida do brasileiro, a populacdo idosa néo
apenas aumentou em numero, mas, também ocorre um envelhecimento desta
populacéo, acarretando cada vez mais em um percentual maior de idosos nas faixas
etarias mais elevadas. Com isso, aumentou a preocupa¢do em torno da populagéo
idosa além do ambito da prevencao e cura de doencas, mas, olhando com mais
atencédo aos preceitos da promocédo da saude (VERAS, 2004).

A Promocédo da Saude - PS, foi conceituada pela Organizacdo Mundial da
Saude - OMS, através da Carta de Ottawa em 1986, como um processo com o intuito
de: “Proporcionar as pessoas 0s meios necessarios para melhorar sua saude e
exercer um maior controle sobre a mesma”, buscando um maior bem-estar através
do empoderamento e da participacéo social (DERNTL e WATANABE, 2009).

Entre as diversas mudancas que ocorrem na terceira idade, € muito comum
gue ocorra a perda do conjuge, fato muito frequente entre mulheres, pois essa
populacdo possui uma maior longevidade em relacéo aos idosos do sexo masculino.
Nessa perspectiva, € muito importante que ocorra a inser¢cao dos idosos em espacos
comunitarios (ASSIS, 2004).

A “Casa do Idoso” € um projeto da Prefeitura de Sao José dos Campos que e
funciona como um centro de referéncia para idosos, oferecendo atividades sociais,
de educacdo, esporte, lazer, cultura e atendimentos preventivos em saude. O
Municipio conta com 4 unidades da Casa do Idoso, distribuidas entre as regifes
Centro, Norte, Leste e Sul da cidade. Para frequentar as suas atividades é preciso
ter a idade minima de 60 anos e ser residente do municipio, especificamente para
realizar as atividades esportivas, é necessario a apresentacdo de um atestado
médico que comprove a aptiddo para o exercicio fisico. Atualmente, a unidade da
regido leste atende cerca de 1500 idosos(as), a maioria composta pelo sexo feminino
(PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS, 2019).

A alimentacao saudavel é considerada uma das orienta¢c6es mais importantes
para um envelhecimento com uma boa qualidade de vida, juntamente com a pratica
regular de atividades fisicas. Entretanto, o conceito de alimentacéo saudavel vem se
modificando nos ultimos anos, e, atualmente, sabe-se que a alimentacdo saudavel

vai além do consumo de nutrientes adequados e em quantidade suficiente (PRADO
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e TAVARES, 2004).

O ato de conviver a mesa e compatrtilhar as refeicdes € o que chamamos de
Comensalidade. Essa pratica refere-se ao modo como nos alimentamos e suas
implicacbes, ou seja, sabe-se que a duragéo das refeicdes, a concentracéo, o local
e a companhia, sdo exemplos de fatores que influenciam na obtencédo de um melhor
aproveitamento dos alimentos, e que a pratica da comensalidade est4 associada
inclusive ao maior prazer ao realizar a alimentacdo (MOREIRA, 2010).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, lancado pelo Ministério da
Saude em 2014, traz recomendacfes para uma alimentacdo adequada e saudavel,
entre as quais a Comensalidade aparece como uma pratica importante para um
melhor bem-estar, pois as dimensfes do ato de comer propiciam beneficios como
um melhor aproveitamento e digestdo dos alimentos, maior prazer e controle na
guantidade ingerida, além de ampliar a interacdo social com amigos e familiares.

Em seu capitulo intitulado: “O ato de comer e a comensalidade”, o Guia
realiza trés orientacbes basicas para exercer a comensalidade: comer com
regularidade e com atencédo; comer em ambientes apropriados; e comer em
companhia. Segundo o material, essas recomenda¢des possuem maior adesao e
melhores resultados quando adotadas em conjunto, pois estdo diretamente
relacionadas, uma vez que a regularidade demanda de um ambiente alimentar
adequado, o qual favorece a atencao e o comer em companhia, que por sua vez,
evita que comamos muito rapidamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Nas praticas alimentares contemporaneas, € notavel que cada vez mais
dedica-se menos tempo para o preparo e consumo de alimentos, varios aspectos
estdo relacionados a isso, como o aumento da disponibilidade de produtos
industrializados nos supermercados e a grande influéncia do meio publicitario na
divulgacdo desses produtos, a maior oferta de estabelecimentos que servem
alimentos prontos para o consumo, incluindo as redes “fast food”, e
consequentemente, pela crescente individualizacdo da alimentacdo, que
desestimula o preparo de refeicdes (GARCIA, 2003).

O comportamento alimentar e a auséncia da pratica da comensalidade, pode
ser um fator determinante na saude de idosos, que é um grupo classificado como
vulneravel e com maior risco de desenvolver distarbios nutricionais, como

desnutricdo, obesidade e consequentemente Doencas Cronicas Nao Transmissiveis



- DCNT, como por exemplo: hipertenséo arterial, diabetes melito e dislipidemias
(MARUCCI, ROEDIGER E SANTQOS, 2014).

Justifica-se, assim, a importancia de estudar os individuos na terceira idade,
com intuito de compreender a alimentagdo e seus determinantes, viabilizando a
implementacdo de novas politicas publicas e do aperfeicoamento de estratégias de
intervencdo em alimentacdo, assim como a formacao de profissionais qualificados e
o aperfeicoamento dos servicos de saude para que proporcionem o acolhimento
apropriado aos idosos (MENEZES et al, 2010).

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Investigar a ocorréncia e a pratica da comensalidade em idosos frequentadores

de uma unidade da Casa do Idoso no municipio de Sao José dos Campos.

3.1. Objetivo Especifico

Investigar a comensalidade de acordo com as trés orientacdes basicas do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira: comer com regularidade e com atencéo;
comer em ambientes apropriados; e comer em companhia, descritas no capitulo “O
ato de comer e a comensalidade”, buscando compreender os aspectos relacionados

a essas praticas e seus possiveis beneficios para individuos na terceira idade.

4, METODOS
4.1. Técnica de pesquisa utilizada

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que foi aplicada a técnica de
entrevista, caracterizada pela sua forma de organizagdo, como uma conversa com
finalidade de producdo de conhecimento. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, onde a articulacdo das perguntas possibilita discorrer sobre um
assunto sem se prender as questbes formuladas, entretanto, mantendo um
direcionamento para a conversa (MINAYO, 2008).

A modalidade de entrevista é considerada pertinente quando um pesquisador
busca informac¢bes que permitam conhecer melhor o seu objeto de estudo, suas

atitudes, seus sentimentos, e os valores subjacentes ao seu comportamento (BONI,
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2005; RIBEIRO, 2012).

As referéncias deste trabalho foram obtidas a partir de um levantamento
bibliogréafico prévio no Sistema Dedalus (Catélogo Coletivo das Bibliotecas da USP)
e nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Pubmed (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online - Medline), utilizando-se as palavras-
chave: “comensalidade”, “comportamento alimentar”, “guia alimentar”, “habitos
alimentares”, “nutricio comportamental”’, “pesquisa qualitativa”, “promocido da
saude”, “saude coletiva”, “saude do idoso”, “saude publica”, “reintegracao social” e
“técnica de entrevista”, nas linguas portuguesa e inglesa, sem limitacdo temporal.

Ap06s o levantamento bibliografico nas bases de dados, procedeu-se a selecéo
das referéncias de maior interesse, segundo uma analise dos titulos e resumos que
mais se articulavam com o objetivo do presente estudo. Verificou-se que, embora
seja uma tematica crescente na ciéncia da nutricdo, ainda sdo poucos os estudos
gue abordam a tematica da comensalidade e seus aspectos, o que foi um dos

motivos e incentivos para a elaboracao deste estudo.

4.2. Cenario do estudo e publico-alvo

O municipio de S&o José dos Campos esta localizado no interior do estado de
Sao Paulo, distando cerca de 94km a leste da capital, e pertence a regido do Vale
do Paraiba, onde é considerado a “capital do Vale”. A cidade ocupa uma area de
1100km?, com grande parte da sua populacdo em perimetro urbano, e, segundo o
Censo de 2010, possui um indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,807, classificado como muito alto. Em 2019, sua populacao foi estimada pelo IBGE
em 721.944 habitantes, sendo considerado o sétimo mais populoso do estado de
Sao Paulo e 28° de todo o pais (IBGE, 2019).

A pesquisa teve como populacdo de estudo, os usuarios da Casa do Idoso,
unidade leste do municipio, espaco que funciona como um centro de referéncia para
idosos, comidade igual ou superior a 60 anos, frequentadores das atividades sociais,
esportivas e culturais.

O presente trabalho refere-se a um estudo de delineamento transversal, no qual
inicialmente foram coletados alguns dados de caracterizacdo geral dos sujeitos do
estudo (ANEXO 1), como: nome completo, data de nascimento, naturalidade, estado
conjugal, nivel de escolaridade, ocupacéo e telefone para contato, com o intuito de

caracterizar melhor o perfil do entrevistado em relacdo aos seus aspectos
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socioecondémicos e demograficos, seguido de uma abordagem qualitativa
(ANEXO1), por meio de uma entrevista semiestruturada, individual, com o intuito de
analisar com mais profundidade os aspectos determinantes da comensalidade de
cada individuo.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de Julho e Agosto de 2019, mediante
prévia autorizacdo da Prefeitura Municipal de Sdo José dos Campos (ANEXO 3), e
apos aprovacao da pesquisa pelo comité de ética da Faculdade de Saude Publica
da Universidade de S&o Paulo.

A primeira abordagem com os idosos foi realizada ao fim das préticas
esportivas e culturais diarias, com o auxilio dos professores e educadores fisicos da
Casa do Idoso, que apresentaram a pesquisadora e abriram espacgo para explicar a
pesquisa e convida-los a participar. Neste momento, foram coletados os nomes e
telefones dos usuarios que, voluntariamente, se propuseram a participar, ja
agendando uma data para a realizacdo das entrevistas individuais, que foram
confirmadas via telefone antes da sua realiza¢ao.

O estudo contou com 16 participantes, por amostragem nao probabilistica
intencional. As entrevistas foram conduzidas pela autora deste trabalho, no espaco
fisico da Casa do ldoso, em uma sala cedida pela coordenadoria do local, sempre
no periodo da manhd, com intuito de otimizar o horario em que 0s usuarios
comumente frequentam a unidade.

As conversas obtiveram o intervalo de uma hora entre um agendamento e
outro, para que houvesse tempo habil para responder todas as perguntas com calma,
sem causar espera ao entrevistado seguinte, buscando um maior conforto aos
participantes. Nessa etapa, com o auxilio de um aparelho gravador de voz, foram
gravados os audios das entrevistas, mediante a autorizacéo do usuario, para garantir
gue todas as informacdes pudessem ser analisadas posteriormente, através da
transcricdo dos audios, sem perca de nenhum dado, e para que a entrevista
ocorresse de forma mais dinamica, estimulando o vinculo entre o pesquisador e 0
participante.

Para assegurar os direitos dos entrevistados, foi utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (ANEXO 2), documento que explicita aos
sujeitos a finalidade da pesquisa, e os procedimentos e detalhes de todas as etapas.

Somente 0s usuarios que concordaram com a participagdo na pesquisa, e assinaram

12



este documento, obtiveram os dados coletados e respectivamente analisados. Todos
0s entrevistados, assim como a pesquisadora, ficaram com uma via do TCLE,

assinada por ambas as partes.

4.3. Analise dos dados

Os dados quantitativos obtidos no questiondario de caracterizac¢édo do perfil dos
idosos (dados pessoais) foram analisados estatisticamente, extraindo-se dados
como média e percentual.

Os dados produzidos com abordagem qualitativa, por meio das entrevistas
semiestruturadas, foram transcritos em sua integralidade e codificados, com o auxilio
do software MAXQDA de analise de dados qualitativos e do programa Microsoft
Office 2013.

As entrevistas foram codificadas em 4 codigos principais, correspondentes
aos temas das perguntas, para cada cédigo foi atribuida uma palavra-chave e uma
cor, sao elas: “Perfil do entrevistado” na cor vermelha; “Comer com regularidade e
com ateng¢ao” na cor azul; “Comer em ambientes apropriados” na cor verde, e
“Comer em companhia” na cor roxa.

O cédigo “Perfil do entrevistado” também possuiu subcddigos, com novas
palavras-chaves, mas, mantendo a cor correspondente ao codigo principal, pois seu
discurso esta atrelado a ele, sao estes: “nome”, “idade”, “naturalidade”, “estado
conjugal”, “nivel de escolaridade” e “ocupacgao”.

Com o uso do software, foi possivel gerar uma tabela dinamica em que
aparecem organizadas as respostas codificadas de todos os participantes, de acordo
com os 4 codigos e os subcddigos, ou seja, relacionados a tematica do discurso do
entrevistado. Esse material, disponibilizado em planilha do programa Microsoft

Excel, foi o principal equipamento utilizado para a andlise dos resultados.

4.4. Aspectos Eticos

A pesquisa obedeceu aos preceitos éticos de acordo com a Resolucdo CNS
510/2016, que discorre sobre a ética na pesquisa na area das ciéncias humanas e
sociais, em todo o periodo de realizacdo da pesquisa, foi garantido aos usuarios

participantes, o sigilo de todos os dados pessoais e das demais informacdes que
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foram coletadas por meio das questdes abertas, sendo assim, na apresentagéo dos
resultados, os usuarios foram identificados somente pelas iniciais de seus nomes, e
foi garantida a utilizacdo do material apenas para fins académicos e cientificos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Durante a execucao do projeto, poderia existir um desconforto e/ou risco
minimo, relacionado ao tempo disponivel para a entrevista, ao relato do entrevistado,
e a gravacdo da conversa, nesse sentido, o usuéario foi orientado sobre a
possibilidade e o direito de, a qualquer momento, notificar o pesquisador sobre
gualquer acontecimento, solicitar orientagao ou discordar em participar da pesquisa.
O trabalho foi desenvolvido apds ter sido submetido e aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo. *

*Numero do parecer consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa: 3.441.241
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Perfil do entrevistado

Foram entrevistados 16 idosos, dentre estes,14 do sexo feminino e apenas dois
do sexo masculino. Foi notério perceber que a Casa do Idoso € frequentada
majoritariamente por mulheres, as assistentes sociais do local relacionaram isso com
a permanéncia dos homens no mercado de trabalho apds a aposentaria, e a uma
resisténcia masculina na procura por espacos de reintegracao social e servigos de
saude. Também a expectativa de vida, uma vez que cinco das mulheres
entrevistadas se declararam vilvas, e que os levantamentos do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica apontam uma esperanca de vida maior para as mulheres
em relacdo aos homens (IBGE, 2011).

Ainda quando perguntado sobre o estado conjugal, a maioria, sete no total, se
declarou casada, dois eram solteiros(as) e outras duas participantes se declararam
como divorciada e separada.

A média de idade entre os participantes foi de 67 anos, variando de 60 a 82
anos. A idade minima requisitada para frequentar as atividades da Casa do ldoso é
de 60 anos.

Dez dos entrevistados nasceram no estado de S&o Paulo, dois destes no
municipio de Sdo José dos Campos, seguidos de duas pessoas do estado de Minas
Gerais. O estudo também teve participantes dos estados do Rio de Janeiro, Parana,
Piaui e Bahia, com uma pessoa de cada um desses estados.

Quanto ao nivel de escolaridade, sete entrevistados possuiam o ensino médio
completo e um incompleto, outros trés possuiam o ensino fundamental completo, e
também trés, o ensino fundamental incompleto. Duas participantes declararam que
frequentaram o ensino superior, e apenas uma concluiu o curso.

Como ocupacdo, 11 pessoas se declararam aposentados(as), duas
pensionistas, duas “dona de casa”, e uma pessoa € vendedora ambulante. Ficou
perceptivel que o marco da aposentadoria esta diretamente relacionado a procura e
acesso ao ambiente da Casa do ldoso, uma vez que 0s aposentados passam a
usufruir de maior tempo livre.

Dentre as atividades realizadas na Casa do Idoso, as mais citadas durantes as
entrevistas foram: alongamento, pilates, hidroginastica, treinamento funcional,

pintura, fisioterapia, zumba, croché, informéatica, volei, memadria, entre outras. A
15



maioria dos entrevistados disseram frequentar o espaco de segunda a sexta-feira,

geralmente no periodo da manha.

Esses resultados estdo apresentados e sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizagdo da populacéao de estudo

Entrevistado | Idade Naturalidade Estado Nivel de Ocupagdo
(anos) conjugal escolaridade
A.B.M. 63 Piaui Separada Ensino Fundamental Aposentada
Incompleto
C.AS. 66 Sdo José dos Campos- Casada Ensino Médio Dona de casa
SP Completo
E.T.A. 64 Tupa -SP Casada Ensino Superior Aposentada
Completo
F.M.S. 68 Conceigdo do Rio Casada Ensino Médio Dona de casa
Verde - MG Completo- Magistério
G.S.B. 82 Chavantes - SP Vidva Ensino Médio Aposentada
Completo
I.F.0. 60 Santo Antbnio da Divorciada Ensino Médio Aposentada
Platina - PR Completo
J.B.M. 75 Cagapava - SP Casado Ensino Fundamental Aposentado
Incompleto
M.A.R. 67 Cafeldndia - SP Solteira Ensino Médio Aposentada
Completo
M.J.P.S. 74 Guaratingueta-SP Viava Ensino Técnico/ Ensino Aposentada
Superior Incompleto
M.S.F.S. 69 Paraibuna - SP Casada Ensino Médio Aposentada
Incompleto
0.C.B. 69 Campinas - SP Vilva Ensino Médio Aposentada
Completo
R.A.O. 66 Agua Boa - MG Viava Fundamental Completo Pensionista
S.S.C. 63 Ilhéus - BA Casada Ensino Fundamental Vendedora
Completo ambulante
T.T.C. 60 S3o José dos Campos - Casada Ensino Médio Pensionista e
SP Completo artesa
V.G.L. 62 Sdo Paulo - SP Solteiro Ensino Fundamental Aposentado
Completo
V.L.S.D. 70 Resende - RJ Vilva Ensino Fundamental Aposentada

Incompleto

Fonte: Casa do ldoso. SJC. 2019.

16




5.2. Comer em ambientes apropriados

Ao perguntar sobre o ambiente alimentar, grande parte dos entrevistados
disseram comer em ambientes apropriados, em casa, sentados a mesa na cozinha
ou na sala de jantar. Refeicbes em restaurantes foram citadas para ocasides

especiais, ou N0 maximo, uma vez na semana:

“F na cozinha mesmo, na mesa, na minha casa todos nés sentamos

na mesa pra tomar café, jantar, pra almogar.” (F.M.S.)

“Eu estendo a minha mesa e arrumo tudo direitinho, sento, ponho

uma mdusica e como, como sobremesa (uma fruta ou um doce).” (G.S.B.)

"Em casa a minha cozinha é pequena mas € bem arrumadinha,
entdo tem uma mesa, que eu gosto de sentar na minha mesa, tem meu
joguinho de toalha americana, ai pego a comida do micro-ondas, ja sento

e faco a minha refeiggo.” (O.C.B.)

Alguns relataram que esse costume vem desde a infancia, de uma “criacao
rigorosa” e “heranca de disciplina”, € um publico que mantém o costume de preparar

e realizar as refeicbes em casa, e comer na mesa:

“A gente senta na mesa tudo certinho, na hora das refeicées eu acho
gue nao é hora de sentar na sala e ver televisédo, eu ndo gosto de refeicao
na sala, nem quando meus netos estdo em casa eu ndo gosto, entao eles
ja até sabem que nada de televisdo na hora de comer, de comer com
celular na frente, porque eu fui criada num regime rigoroso, bastante
irmaos, entdo meu pai falava que hora da refeicdo era um momento
sagrado, ndo é hora de ver televiséo, de ficar conversando, de discutir na

mesa, é hora de se concentrar no que vocé esta comendo.” (1.F.0O.)

“Olha eu sou muito sistematica viu, eu acho que a refeigdo tem que
ser feita no lugar certo, na mesa, mesmo que eu esteja sozinha, ponho a

mesa mesmo que seja sO pra mim, é o lugar certo, a hora da refeicéo é
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um momento muito sagrado, entdo quando as minhas filhas tdo comigo,
eu ndo admito celular do lado, nem de réadio ligado, e se quiser comer na
frente da televisdo também, eu ndo aprovo, € heranca paterna né, a gente
gue é mais antigo tem uma heranca de disciplina que a gente mantém,

hora de se alimentar é hora sagrada.” (M.J.P.S)

5.3. Comer com regularidade e com atencéo

No aspecto “comer com regularidade e atencéo”, observou-se que a maioria
dos idosos possuem regularidade, tanto no sentido de fazerem as refeicdes sempre
em horarios semelhantes, quanto na qualidade, realizando sempre um café da
manha, almoco e pequenas refeicbes, que possuem composicdes semelhantes as

orientagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014:

"No dia a dia tenho uma refeicdo mais equilibrada, como bastante
salada e frutas da época, porgque eu sou japonesa né, sou oriental, entao

é de familia mesmo, sempre foi mais ou menos equilibrada.” (E.T.A.)

‘A gente come o que come o brasileiro, arroz, fejjdgo e um
acompanhamento, eu confesso que as vezes passo dias sem quase
comer verdura, mas, eu como, e quando eu vou fora, como fora, entdo
aproveito como bastante verdura, frutas sempre, todo dia eu tenho fruta,
laranja, mamao, banana, maca, agora o que eu como muito mesmo, todo
dia, é café com leite e pdo com alguma coisa, entdo eu acho que eu sou

mais normal, igual vocés." (G.S.B.)

“F bem tranquilo, a gente costuma comer e ficar ali conversando, fica
um olhando pra cara do outro, demora, eu ndo tenho pressa de comer
ndo, pra qué? Depois pode dar uma ma digestdo, entdo eu como mais
tranquila, eu sou a primeira a sentar na mesa e a Ultima a sair, como
devagar.” (T.T.C.)

Muitos usuarios relataram o acesso as orientagdes nutricionais ao frequentar a

Casa do ldoso, pois 0 espago conta com uma nutricionista no local, que realiza
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atendimentos individuais e em grupo, e ressaltaram seus beneficios no

comportamento alimentar:

“E outra que eu aprendi a comer quantidade menor, ndo exagerar no
prato, exagerar sim com legumes e verduras, mas ndo com arroz e feijao,
a mistura de preferéncia é frango e ovo, eu ndo como carne vermelha,
entdo eu aprendi a dosar, aprendi a comer pao integral, a tomar suco sem
acucar. Eu aprendi muita coisa porque a nutricionista daqui ela € boa, ela
explica, ela d& receita pra bolo, eu aprendi a fazer até bolo integral, coisa

que eu ndo fazia.” (C.A.S.)

“Eu mastigo bem, eu gosto de sentir o sabor do alimento, ndo bebo
nenhum liquido porque eu acho que tira o sabor do alimento, eu fiz aqui
também muitas consultas com a nutricionista, e até hoje as coisas que eu

aprendi com ela eu sigo, eu fago.” (O.C.B.)

Embora muitos idosos relataram conseguir realizar as refeicbes com calma e
atencao, mastigando bem, também foi grande o niumero de individuos que disseram
ter uma dificuldade em realiza-las deste modo.

Uma questdo que foi levantada durante as entrevistas foi a associacdo do
habito de realizar as refeicdes com pressa e sem mastigar direito, com a rotina e 0s
horérios restritos para comer quando trabalhavam, principalmente para realizar o
almoco, principal refeicéo brasileira. Segundo os entrevistados, eles possuiam pouco
tempo para realizar a refeicdo, necessitando fazé-la com pressa, habito que se

manteve mesmo apdés a aposentadoria:

"Eu como rapido por causa do trabalho, eu sempre comi rapido
porque tinha horario de almoco, era 20 minutos, entdo agora eu to
comecando a comer mais devagar, eu td6 aprendendo a comer mais

devagar, eu sei que faz mal e que engorda né, a gente comer rapido.
(M.AR.)

“Tem o café da manha, ai nesse intervalo eu como alguma coisa,

porque eu ndo aguento ficar até a hora do almoco, ai de tarde eu como
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alguma coisa antes do café, e depois que vem o café mais reforcado, é
coisa rara eu jantar, praticamente eu ndo janto, mas eu como alguma
coisa. Agora pra mastigar eu acho que sou rapida, ficou o habito de
guando eu trabalhava no mercado, que era corrido, eu tento controlar,

mas quando vejo ja comi.” (M.F.S.F.)

“Eu tenho um defeito muito grande que eu tenho que aprender a
comer, porque eles falam que eu como muito rapido, a minha filha fala que
eu tenho que aprender a comer mais devagar, mastigar mais, antes que
eu trabalhava eu comia muito rapido pra dar tempo de fazer tudo, entédo
agora tenho que comecar a pensar na gente né, porque eu ja tive um

infarto, entdo tem que comecgar a se cuidar.” (R.A.O.)

5.4. Comer em companhia

Ao buscar compreender a comensalidade nos usuarios da Casa do ldoso, o

aspecto “Comer em companhia” foi o0 que apareceu com maior dificuldade quanto a

sua realizacao, e muitos relataram comer sozinhos na maioria dos dias. Isso se deve

ao contexto familiar relatado por esses idosos, em que muitas vezes, os filhos ja

adultos, ndo residem mais com 0s mesmos, alguns também relataram a perda de

seus cOnjuges. Nessa nova conjuntura, as refeicbes acompanhados(as) dos

familiares ficam restritas aos finais de semanas e datas comemorativas:

"Durante o dia eu como sozinha, o jantar ja € eu € meu esposo, 0S
filhos s6 vao pra casa final de semana, que dai toda a familia reane, dai
ja leva a minha mée, ja leva a minha irma, entendeu, pra tudo passar
junto.” (C.A.S.)

"Meu marido j4 ndo t4 voltando pra almocar, mas até dois meses
meu marido almocava comigo, atualmente eu td6 almocando sozinha, ele
ndo volta mais pra almocar. Fim de semana eu chamo meus filhos pra
almocgar, que eu tenho 3 filhos, um é casado e os outros dois namoram.”
(E.-T.A)

"Eu moro sozinha, em casa na maioria das vezes também eu como
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sozinha, mas os filhos tdo sempre por perto, fim de semana é tudo em
casa, entdo a casa fica cheia, ai eu ainda dou conta de fazer a comida,
faco questdo de fazer, gosto de fazer sabe, isso dai é sempre, fim de

semana, feriado, datas comemorativas.” (M.J.P.S.)

"So de final semana, que dai os filhos ja vem, dai tem mais gente,
um pouco fica na mesa la fora, um pouco fica pra dentro, ou entdo tem a
outra mesa do fogdo de lenha, entdo ja vamos pro fogédo de lenha. Durante

a semana é mais eu meu marido, ele que me acompanha.” (M.S.F.S.)

Uma das entrevistadas ressaltou a importancia do momento das refeicbes para

a interacgdo social e familiar na atualidade:

‘A gente tem que se alimentar numa mesa, mesma coisa que se
vocé fazer uma festa na sua casa, ta todo mundo espalhado, mas tem
alguém gue ta sempre junto né, agquele grupinho, mas quando a familia é
pequena, umas seis ou sete pessoas, entdo vamos pra mesa, fica ali né,
comendo, conversando, porque hoje praticamente ta acabando com as
familias por causa do “WhatsApp”, do celular, ta acabando com as
pessoas, se V& uma pessoa ha rua e vocé vai cumprimentar, a pessoa
nem ouve, a pessoa ta com fone no ouvido! Entédo quer dizer, se vocé nao
aproveitar esse momento do alimento, vocé nado tem didlogo com

ninguém, néo é isso?”

Através dos relatos da pesquisa, quando perguntado: “Vocé acredita que é
possivel fazer amizades através da comida?”, foi observado que a participagao nas
atividades da Casa do Idoso contribui para a realizacdo de refeicdes compartilhadas
entre os idosos, que muitas vezes compartilham refeicGes durante as atividades
culturais, trocam receitas, mudas e alimentos cultivados em suas residéncias, ou se
encontram para confraternizar fora espa¢o da Casa do Idoso, em suas casas e
restaurantes:

“A gente troca receita um com o outro, aqui na casa mesmo sempre
tem uma que ensina uma receita nova e a gente ja corre marcar, €

verdade, e eu faco, eu aprendi fazer um bolo de lim&o aqui que ninguém
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acertou e o meu ficou uma delicia, rapidinho eu faco, passei a receita pra
todo mundo, mas ninguém acertou: “mais nao fica igual o seu”, gente é
mao, mao é diferente uma da outra. Tem uma ali que faz uma torta de
coco que é uma delicia, é gostoso, a gente tem convivéncia de tudo ali.”
(C.AS)

"Porgue vocé tem um grupo falando de comida e vocé pergunta: “ah,
e como se faz isso?”, ai vocé ja comega a se integrar com essa pessoa,
ai outra hora um grupinho te convida pra vocé ir comer, vocé nao fica
integrado 14?7 n&o é? Ai outro dia: “ai vamos comer em tal lugar, tal coisa,
vocé ja comeu?”, “Nao”, “Sabe onde tem? Em tal lugar!”, “Ah entdo quando
vocé for vocé me convida?” Pronto! Ali ja tem uma amizade, ndo é?”
(G.S.B)

"A amizade pode ser feita quando vocé se encontra com um grupo
que “vamos comer?”, s6 que ali todo mundo tem o seu limite pra comer
né, mas fazemos viagens também né, saimos, € logico que a gente
sempre come ne, e € gostoso a gente ir batendo um papo e ir tomando
um suco, ou mesmo uma cervejinha entendeu, muito bom, isso ai faz parte

mesmo!” (0.C.B.)

Durante toda a coleta de dados, a equipe de funcionarios foi solicita e

colaborativa com a pesquisa e se disp6s a esclarecer algumas duvidas sobre a

dindmica do local. A coordenadora explicou que o objetivo principal da Casa do Idoso

€ de fato estimular a reintegracdo social, ressaltando que trabalha com a equipe o

acolhimento, a escuta qualificada e a criacdo do vinculo, pois segundo ela, receber

os idosos com um “bom dia”, é até mais importante do que as atividades oferecidas

no local em si.

Nas entrevistas, essa boa convivéncia entre os idosos e a equipe de

profissionais ficou evidente em alguns discursos, onde muitas vezes essa relacao &

tdo estreita, que se estende a mesa e a partilha do alimento:

“Tem muitos professores que eu convido pra almogar la em casa né,

e eles vao, eles falam que adoram né, que eu tenho o maior carinho por
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eles, eu acho todos, eles sdo muito legais com a gente sabe, tem um
carinho, tem uma paciéncia, as vezes escutam a gente algum problema,
entdo isso é muito gratificante né, nessa idade ter uma atencdo assim,
mas tem uns que te cativam mais, eu tenho maior carinho pela professora
do pilates, entdo sempre ela vai em casa, e outros professores também
gue j& foram almocar |&, e eu tenho maior prazer de fazer comida pra eles,
outro dia eles foram eu fiz uma salada de batata doce e eles amaram,

pediram a receita....” (F.M.S.)

"Existe assim por exemplo, se eu fago alguma coisa gostosa, tipo um
bolo grande, ai eu lembro de um professor que mais agrada a gente ou
alguém que eu quero bem: “t6 alimentando a amizade atraves da comida,
eu penso assim”, o professor do alongamento por exemplo, que € um
doce, tudo que eu faco de gostoso eu trago pra ele! Ou o professor de
informatica, eu acho que ele tem uma paciéncia de JO, ai eu sempre que
tenho aula com ele, que sédo duas vezes na semana, eu trago um lanche
pra ele, a pessoa que € simpatica e tem uma certa empatia comigo eu
gosto de agradar sabe, entdo sempre t6 paparicando com alguma comida,

faz parte da minha pessoa.” (M.J.P.S.)

6. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desta pesquisa, foi possivel compreender a importancia de
espacos coletivos na terceira idade, pois sua funcéo vai muito além de estimular as
praticas esportivas e culturais, cujo intuito principal € promover o bem estar através
da reintegracéo social, estimulando a partilha e a sociabilizacdo, uma vez que muitos
idosos possuem um contexto de vida solitario fora desses espacos.

A interacdo entre os usuarios e a equipe de profissionais acaba por promover
0 ato da comensalidade, que é um dos preceitos para uma alimentacdo saudavel
segundo o Ministério da Saude, que, fora do ambito da Casa do Idoso, se mostrou
comprometida nesse ciclo da vida, entre outros aspectos, com sua maior dificuldade
em seguir as orientagbes de comer acompanhado, devagar e com atencao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Embora a Casa do Idoso seja administrada pela Secretaria do Apoio Social ao
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Cidadao do municipio de Sdo José dos Campos, e ndo pela Secretaria de Saude, é
perceptivel a intersetorialidade entre salde e assisténcia social, com o objetivo de
atender as demandas do publico alvo, reconhecendo as suas especificidades.
Contudo, o espaco conta com uma equipe que engloba também profissionais da
saude, como: geriatra, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicéloga, enfermeira
e nutricionista.

Vale ressaltar a importancia da disponibilidade gratuita desse servi¢o, uma vez
gue a maioria dos usuarios possuem niveis basicos e médios de escolaridade, e que
suas principais fontes de renda se dao por aposentadorias ou pensoes,
determinando um grau alto de dependéncia do estado, cujo os valores dos
beneficios, do ponto de vista econémico, ndo permitem um atendimento satisfatério
das necessidades dos idosos, fatores que dificultariam o acesso aos servigos caso
estes fossem privados (CAMARANO, 2002).

Foi perceptivel nos relatos que o marco da aposentadoria esta vinculado a uma
maior procura e acesso a Casa do ldoso, uma vez que 0s aposentados passam a
usufruir de maior tempo livre, nesse aspecto, a proposta da Nova Previdéncia do
Governo Federal, surge como um fator emblematico para a procura e efetividade de
espagos comunitarios como este, uma vez que, entre outras mudancgas, a proposta
aumenta a idade minima e o tempo de contribuicdo para o beneficio da aposentaria
(GOVERNO FEDERAL, 2019).

Espera-se que o presente estudo possa contribuir de maneira a estimular a
discussao sobre a importancia de espacos de reintegracao social e seus multiplos
beneficios, inclusive na promocdo da comensalidade e, consequentemente, de
habitos alimentares saudaveis, e com isso possa viabilizar a implementacdo de
novas politicas publicas e/ou a ampliacdo de acBes semelhantes, até mesmo em
outros municipios e instancias governamentais, aperfeicoando os servicos para que

proporcionem o acolhimento apropriado aos idosos.

7. IMPLICACOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUACAO

A realizacao deste trabalho possibilitou ampliar a visédo sobre a atuagédo do
nutricionista na area de Nutricdo em Saude Coletiva, e como se dé& o trabalho deste
profissional em equipamentos publicos, onde possui um importante papel na

assisténcia e educacgdo nutricional individual e coletiva.
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Neste ambiente, o nutricionista realiza avaliagcdes e orientagdes nutricionais de
acordo com as demandas dos usudrios, por vezes voltadas a prevencdo e ao
controle das doencas crénicas ndo transmissiveis, muito recorrentes na populacao
idosa. Entretanto, foi notdria a atuac&o do nutricionista embasada pelos principios e
orientacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira de 2014, trabalhando a
alimentacdo de forma ampla, além da ingestdo de nutrientes e valorizando o0s
diferentes saberes e praticas, contribuindo para a autonomia nas escolhas
alimentares.

A Casa do Idoso, como espa¢o comunitario e de integracdo social, promove
beneficios para a alimentacéo na tangente comensalidade. Por outro lado, a atuacdo
do nutricionista possibilita qualificar as informa¢des sobre alimentacdo, nutricdo e
saude neste espaco de assisténcia social, potencializando as melhorias no
comportamento alimentar que o equipamento publico estimula para seus usuarios.

E relevante reconhecer a importancia da abordagem interdisciplinar realizada
no local, em que os diversos profissionais trabalham em conjunto para melhorar a
gualidade de vida dos usuarios. Isso € perceptivel também no campo da alimentacéo,
onde atualmente, o nutricionista realiza os grupos de nutricio em parceria com a
psicéloga do local, por compreender os diferentes aspectos psicolégicos e
socioecondmico-culturais no ato de comer, tornando necessario exercer sua conduta
de forma a atender as necessidades nutricionais em conjunto com a percepgao e
valorizacéo das simbologias do alimento (DIEZ-GARCIA, 2017).

Por fim, este trabalho possibilitou uma grande experiéncia para a minha
formacéo profissional, trazendo aprendizados, reflexdes e desafios ao longo de todo

0 seu processo de construcdo, execucao e escrita.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo 1- Roteiro para a entrevista

Data da entrevista: [

Horario de inicio/término da entrevista

Local da entrevista:

Perfil do entrevistado

Nome:

Estado conjugal:

Naturalidade:

Nivel de escolaridade:

Data de nascimento: [

Ocupacao:

Telefones: (residencial)

(celular)

. Como € o ambiente em que o/a senhor (a) costuma realizar suas refeicées?

. O que determina a realizacdo das refei¢cdes sozinho (a) ou acompanhado (a)?

. Como é realizada a compra dos alimentos que o/a senhor (a) consome?

. Quanto tempo costuma durar suas refei¢cdes principais (almoco e jantar)?

1
2
3
4. Como é realizado o preparo das suas refeicoes?
5
6

. O que com que fez procurasse as atividades da Casa do ldoso? De quais

atividades participa? Ha quanto tempo participa?

7. Ol/a senhor (a) acredita que participar das atividades da Casa do Idoso interfere

no seu estado de saude? Por que? De que forma?

8. Conte um pouco sobre como era a sua alimentacdo antes de frequentar as

atividades da Casa do ldoso?

9. Vocé acredita que € possivel fazer amizades através da comida?

10.Como o/a senhor (a) se sente em relacdo a sua alimentacao?
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9.2. Anexo 2 - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntério(a) da pesquisa:
“Comensalidade como um ato promotor da saude em idosos frequentadores da Casa
do Idoso, unidade leste, no Municipio de S&o José dos Campos-SP”.

Este projeto tem o objetivo de investigar a comensalidade como um potencial ato
promotor da saude em individuos na terceiraidade, e quais aspectos sdo importantes
para atingir a promoc¢ao da saude.

Para tanto serd necessario realizar os seguintes procedimentos:

1. As informacfes sobre comensalidade, habitos alimentares e participacdo nas
atividades na Casa do Idoso serdo obtidas por meio de entrevista que se
desenvolvera no formato de uma conversa;

2. A entrevista é individual e sera realizada pelo pesquisador;

3. A entrevista sera realizada uma unica vez;

4. Nao héa previsao de tempo exato para a duracao da entrevista,;

5. O audio da entrevista sera gravado por um gravador digital ou aparelho celular
com a funcéo gravador;

6. Em situacdo eventual vocé podera ser consultado posteriormente para
esclarecimento ou para melhor compreenséo do audio gravado ou de momentos da
entrevista.

Durante a execucédo do projeto pode existir desconforto e risco minimo para vocé
relacionado ao tempo disponivel para a entrevista, ao seu relato e a gravacdo da

conversa.

O Sr(a) seréa esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. O
Sr(a) € livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participacéo a qualquer momento. A sua participagao é voluntaria e a sua recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de qualquer beneficio, vocé
possui garantia ao direito a indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa que absorvera qualquer gasto relacionado garantindo assim ndo oneragao
de servicos de saude. Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com respeito e

seguirdo padroes profissionais de sigilo, assegurando e garantindo o sigilo e
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confidencialidade dos dados pessoais dos participantes de pesquisa. Seu nome, ou
qualquer material que indique a sua participacdo ndo serd liberado sem a sua
permissdo. O Sr(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo. Uma via assinada deste termo de consentimento livre e
esclarecido sera arquivada no Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de S&o Paulo, e outra sera fornecida ao Sr(a). O estudo
podera ser interrompido mediante aprovacgao prévia do CEP quanto a interrupgao ou

guando for necessario, para que seja salvaguardado o participante da pesquisa.

Eu,

, RG. fui informada (o) dos objetivos da

pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que
em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes para motivar minha
decisao, se assim o desejar. A pesquisadora Vanessa certificou-me de que todos os
dados desta pesquisa serdo confidenciais e somente os pesquisadores terdo acesso.
Também sei que caso existam gastos, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em caso de duvidas poderei chamar a pesquisadora Vanessa Lais
Cardoso Ferreira, no telefone (11) 30617866.

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satde Publica da Universidade de
Sao Paulo também podera ser consultado para davidas/denuncias relacionadas a
Etica da Pesquisa e localiza-se na Av. Dr. Arnaldo, 715, Cerqueira César — S&o
Paulo, SP, horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e das
13h as 15h telefone, (11) 3061-7779, que tem a funcdo de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas
pelo Conselho. Assinei duas vias deste termo de consentimento livre e esclarecido,
o qual também foi assinado pelo pesquisador que me fez o convite e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas. Uma via deste documento,
devidamente assinada foi deixada comigo. Declaro que concordo em participar

desse estudo.

Nome: Assinatura do Participante: Data:

Pesquisadora: Assinatura da Pesquisadora: Data:
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9.3. Anexo 3 — Autorizacédo de pesquisa da Prefeitura de Séo José dos

Campos
. Data de Enusséo  17/04/2019 104508 Usuéno: P672377 y J Chave de validagio CCO72993005E 18066Da57FC2FO7BET21

i v 18957/2019

11405 - SASC/DIC/DEPARTAMENTO DE INTEGRAGAO COMUNITARIA
17/04/2019

PESQUISA
http://10.1.12,31:8084/Flipimg/anexo?id=nxYasVTBgOc=&onde=HbGj_BurPlo= " Folha n° 24
. Prefeitura Municipal de S30 José dos Campos
Secretaria de Apoio Social a0 Cidadio
ANEXO |

SOUCITAGAO DE AUTORIZAGAO DE PESQUISA AO COORDENADOR DA
INSTITUICAD

limo. Sr. Assessor de Politicas PGblicas para o idoso
Secretaria de Apoio Social ao Cidadlio

Como aluna do 5% ano do Curso de Nutrigio da Instituiclo de ensino Universidade de 530 Paulo
- USP, solicitamos suz autorizaglo para realizar levantamentos, observacdes, entrevistas e
aplicacio de avaliagdes, questiondrios e/ou testes nos com o intuito de efaboragdo do trabalho
académico “COMENSALIDADE COMO UM ATO DE SAUDE EM IDOSOS FREQUENTADORES DA
CASA DO IDOSO UNIDADE LESTE NO MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS CAMPOS ~SP”, que tem a
Professora Dra. Patricia Constante Jaime como orientadora.

Pesquisadores participantes:
Nome: Vanessa Lais Cardoso Ferreira Telefone: (12) 99791-3658
Nome: Dra. Patricia Constante Jaime Telefone: (11) 99505-1146/(11) 3061-7866

Eu, Lulz Carlos Giudice de Andrade, Assessor de Politicas Publicas para o idoso da Secretaria de
Apoio Soclal a0 Cidad3o, autorizo e estou ciente do trabalho que sera desenvolvido pelos alunos
de graduaclo do Curso de Nutricio da Universidade S8o Paulo, ficando responsdvel por todo e
qualquer ocorride durante o trabalho. e
Saliento que o trabaiho 56 terd inicio apés a autorizaglio do CEP - Comité de Etica
para a execucdo do projeto.

S3o José dos Campos, 16 de abril de 2019,

Matricuta: 12.558-¢

viDavialo de Pratoenal
DIOCK
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9.4. Anexo 4 — Parecer Consubstanciado do COEP

USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE Wm
DE SAO PAULO - FSP/USP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comensalidade como um ato promotor da saude em idosos frequentadores da Casa
do Idoso, unidade leste, no Municipio de Sdo José dos Campos-SP

Pesquisador: Patricia Constante Jaime

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 13437319.6.0000.5421

Instituicao Proponente: Faculdade de Saude Publica USP/SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.441.241

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de trabalho que busca investigar o papel da comensalidade em idosos frequentadores das
atividades da Casa do Idoso, no municipio de S&o José dos Campos - SP, e analisa-la como um potencial
ato promotor da saude para individuos na terceira idade.

Estudo transversal, no qual serdo utilizados previamente dados quantitativos para obter o perfil do
entrevistado, seguidos de uma abordagem qualitativa por meio de um entrevista semiestruturada. A
populacdo de estudo sdo os usuarios da Casa do ldoso, regido leste, no municipio de Sdo José dos
Campos -SP, frequentadores das atividades de Esportes e Cultura. Os dados utilizados para a
caracterizagéo do perfil dos idosos, serdo observados através da analise estatistica, entretanto, para que se
possa obter uma analise fidedigna dos resultados das entrevistas semi-estruturadas, estas deverao ser
transcritas na sua

integralidade, e passardo por codificagdo, utilizando-se do programa Microsoft Excel 2010 para a analise de
dados qualitativos.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral do presente trabalho é investigar como se da a pratica da comensalidade em
frequentadores da Casa do Idoso, unidade Leste, no municipio de Sdo José dos Campos-SP. Como objetivo
especifico, procurar-se-a investigar a comensalidade como um potencial ato promotor da

Endereco: Av. Doutor Amaldo, 715

Bairro: Cerqueira Cesar CEP: 01.246-904
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3061-7779 Fax: (11)3061-7779 E-mail: coep@fsp.usp.br
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USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE W““'
DE SAO PAULO - FSP/USP

Continuacéo do Parecer: 3.441.241

saude para individuos na terceira idade e quais os aspectos relacionados com isso.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Durante a execugao do projeto pode existir um desconforto e risco minimo relacionado ao tempo disponivel
para a entrevista, ao relato do entrevistado e a gravacao da conversa. Nesse sentido, o usuario sera
orientado sobre o direito de, a qualquer momento, notificar o pesquisador sobre qualquer acontecimento,
solicitar orientagdo ou discordar em participar da pesquisa. Para assegurar os direitos dos entrevistados
sera utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, que explicitara a finalidade de
pesquisa e detalhara todas as etapas e procedimentos. Somente os sujeitos que concordarem com a
participagdao na pesquisa terdo os dados coletados e respectivamente analisados, e

em todo o periodo de realizagédo da pesquisa, sera garantido aos usuarios participantes, o sigilo de todos os
dados pessoais e das demais informagdes que serdo coletadas por meio das questdes abertas, assim como
sera garantida a utilizacdo do material apenas para fins académicos e cientificos.

Beneficios:

Espera-se que a realizagao desta pesquisa, possibilite uma maior compreensao sobre o papel da
comensalidade para pessoas com mais de 60 anos e em como ela se da em ambientes coletivos, como em
alguns grupos de atividades com acesso gratuito, muito utilizados por esta populagdo como alternativa de
reintegracédo social.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados os documentos:

- folha de rosto assinada;

- projeto detalhado;

- informacgdes basicas da PB;

- TCLE adequado;

- Carta de Anuéncia assinada pelo assessor de politicas publicas para o idoso da Secretaria de Apoio Social
ao Cidaddo da Prefeitura de Sdo José dos Campos.

Endereco: Av. Doutor Amaldo, 715

Bairro: Cerqueira Cesar CEP: 01.246-904
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3061-7779 Fax: (11)3061-7779 E-mail: coep@fsp.usp.br
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USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE W‘m
DE SAO PAULO - FSP/USP

Continuacéo do Parecer: 3.441.241

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
N&o foram encontrados ébices éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1323159.pdf 17:47:29
Declaracao de carta_de_anuencia.jpg 07/05/2019 | VANESSA LAIS Aceito
Instituicao e 17:44:39 |CARDOSO
Infraestrutura FERREIRA
Projeto Detalhado / |Projeto_COEP.pdf 07/05/2019 | VANESSA LAIS Aceito
Brochura 17:41:51 CARDOSO
Investigador FERREIRA
TCLE / Termos de | TCLE_Modelo_atualizado.pdf 07/05/2019 | VANESSA LAIS Aceito
Assentimento / 17:41:10 |CARDOSO
Justificativa de FERREIRA
Auséncia
Folha de Rosto 20190507095207.pdf 07/05/2019 |VANESSA LAIS Aceito

17:09:21 | CARDOSO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

SAO PAULO, 05 de Julho de 2019

Assinado por:
José Leopoldo Ferreira Antunes

(Coordenador(a))
Endereco: Av. Doutor Amaldo, 715
Bairro: Cerqueira Cesar CEP: 01.246-904
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3061-7779 Fax: (11)3061-7779 E-mail: coep@fsp.usp.br
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